
 
 



 
12 Организовать встречу с 

врачом по вопросам 
самоконтроля состояния 

   
    

Ноябрь Врач 

13 Организация спортивно-
массовых мероприятий в 

 

В теч.       
года 

Учитель ф.к.    
актив. 

14 Работа с населением 
Алексеевской сельской 

 

В теч.       
года 

Учитель ф.к.    
администрация. 

15 Вовлечение детей в 
спортивные секции входящие 
   

В теч.       
года 

Учитель ф.к.    
актив. 

16 Продолжить работу с 
дневниками спортивных 
достижений и книгой 

 

В теч.       
года 

Учитель ф.к.    
актив. 

17 Сдача нормативов комплекса 
ГТО 

Апрель Учитель ф. к. 
актив кл. рук. 

18 Подготовка спортивного 
инвентаря 

В теч.       
года 

Учитель ф.к.    
актив. 

19 Посещение соревнований.       
Походы, экскурсии. 

В теч.        
года 

Учитель ф.к.    
администрация. 

 
Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия 
1 «Я иду в поход». 

Международный  день 
туризма 

Сентябрь.  Учитель 
геогррафии 

Дворянчикова 
И.Н.. 

2 Спортивный праздник, 
посвященный началу 

учебного года. 

1.09.  Жигалин Н.К. 
учитель фзк  

3 Районная л/атлетическая 
эстафета 

12.09 учитель фзк  
Жигалин Н.К 

 4 Общешкольные соревнования   
по шахматам 

22.09 Руководитель 
проекта 



Шахм.школа. 
Т.Н. Копылова 

 5 Президентские спортивные 
игры.  мини – футболу 

17.09 учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 6 Президентские спортивные 
игры.  мини – футболу 

17.09 Учитель фзк  
Жигалин Н.К 

 7 Л/атлетический кросс 
«Золотая Осень» 

27.09 Учитель фзк 
кл.рук.  

 8      Физкультурно-спортивный 
комплекс  ГТО 

Каждую 
субботу 

Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 
кл.рук. 

 9 Легкоатлетический пробег, 
посвященный Дню учителя 

4.10 Учитель фзк  
Жигалин Н.К., 
кл.рук. 

 1
0 

Президентские спортивные 
игры. Настольный теннис. 

9.10 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 1
1 

День здоровья 
«Наше здоровье - в наших 

руках!» 

24.10 Учитель фзк . 
кл.рук 

 1
2 

Соревнования «Чудо-шашки» 22.09 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 1
3 

Соревнования по  стритболу в 
рамках «Президентских 

спортивных игр» 

23.10 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 1
4 

«Веселые старты» с участием 
родителей 

28.10 учитель фзк  

 1
5 

«Час  игры» Каждую 
субботу 

Ст. пионер 
вожатая 
Мещерякова 
Н.А. 

 1
6 

Дружеские встречи по 
баскетболу, мини-футболу, 

н/т, волейболу. 

С 3.11 по 
9.11 

Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 



 1
7 

Акция «Я выбираю спорт как 
альтернативу пагубным 

привычкам» 

28.11 Учитель 
фзк .совет 
клуба,кл. рук. 

 1
8 

«Президентские спортивные 
игры» по н/т 

19.11 Учитель фзк  
Жигалин Н.К 

 1
9 

Соревнования по баскетболу 
«КЭС БАСКЕТ» 

11.11 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 2
0 

День здоровья «Наше 
здоровье - в наших руках!» 

22.11 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 2
1 

Спортивный праздник «Мы 
вместе с мамой» 

26.11 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 2
2 

Соревнования по шахматам С 1.1 по 
5.12 

Учитель 
математики Т.Н. 
Копылова 

 2
3 

Олимпиада по ФЗК Октябрь-
ноябрь  

Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 2
4 

«Президентские спортивные 
игры» по пионерболу, 

волейболу 

С 8.12 по 
12.12 

Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 2
4 

День здоровья «Наше 
здоровье - в наших руках!» 

23.12 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 2
6 

Спортивно-массовые 
праздники в дни зимних 
каникул .Акция «Зимние 

забавы»  

С 1.01 по 
12.01 

Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 2
7 

 Соревнования по 
стритболу 

13.01 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 2
8 

Спорт праздники, 
посвященные открытию 

зимнего сезона «Здравствуй, 
Зимушка-зима» 

15.01 Учитель фзк. 
Кл.рук. 

 2
9 

День здоровья «Наше 
здоровье - в наших руках!» 

23.01 Учитель 
фзк Кл.рук. 



 3
0 

«Президентские спортивные 
игры» по лыжным гонкам     

Физкультурно-спортивный 
комплекс  ГТО. Совместно с 

жителями с.Никульевка. 

С 19.01 
по 22.01 

Глвва сельского 
сов.учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 3
1 

«Президентские спортивные 
игры» соревнования по 

волейболу 

4.02 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 3
2 

Соревнования по лыжным 
гонкам 

11.02 читель фзк. Кл. 
рук 

 3
3 

Акция «Подтянись» 13.02 Учитель фзк . кл 
рук 

 3
4 

День здоровья «Наше 
здоровье - в наших руках!» 

27.02 Учитель фзк . кл 
рук 

 3
5 

 Спортивные праздники,  
посвященные Дню защитника 

Отечества 

19.02 Учитель фзк. 
Жигалин Н.К. 
Преподаватель 
обж Синева М.В. 

 3
6 

Спортивный праздник «Папа, 
мама, я –спортивная семья» 

3.03 Учителя 
начальных кл. 

 3
7 

Акция «Здоровье. Красота. 
Грация» 

4.03 учитель фзк. 
Жигалин Н.К. кл 
рук 

 3
8 

Соревнования по шахматам 7.03 Руководитель 
проекта 
Шахм.школа. 
Т.Н. Копылова 

 3
9 

«Президентские спортивные 
игры» соревнования по в/б, 

пионерболу 

14.03 по 
18.03 

Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 4
0 

День здоровья «Наше 
здоровье - в наших руках!» 

19.03 учитель фзк.  
Жигалин Н.К. 

 4 Акция «Стартуем в месте» 2.04 Учитель фзк, кл 



1 рук 
 4
2 

«Президентские спортивные 
игры» соревнования по 
волейболу, стритболу, 

бадбинтону 

4.04 по 
11.04 

Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 4
3 

«Президентские спортивные 
игры» соревнования по мини- 

футболу 

16.04 учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 4
4 

«День здоровья» «Весна, 
спорт, здоровье» 

23.04 учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 4
5 

«Час  игры» Каждую 
субботу 

Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 4
6 

Спортивные состязания 
«Тесты Губернатора» 

12.05 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 4
7 

Соревнования по шахматам 11.05 Руководитель 
проекта 
Шахм.школа. 
Т.Н. Копылова 

4
8  

Л/А эстафета, посвященная 
дню победы 

7.05 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 4
9 

День здоровья «Наше 
здоровье - в наших руках!» 

21.05 Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 5
0 

«Президентские спортивные 
игры» 

С 11.05 
по 16.05 

Учитель фзк  
Жигалин Н.К. 

 5
1 

Физкультурно-спортивный 
комплекс  ГТО 

Каждую 
субботу 

Учитель фзк 
Жигалин Н.К.  

5
2 

Спортивные состязания 
«Тесты Губернатора» 5-10кл. 

май Учитель фзк   
Жигалин Н.К. 

5
3 

Дни здоровья 
«Наше здоровье - в наших 

руках!» 

 В 
течение 

года 

Учитель фзк 
Жигалин Н.К. 

Совместная работа с общешкольным родительским 



комитетом и классными комитетами, Советом школы 
1 Изучение и утверждение 

нормативной документации, 
регламентирующей 
деятельность клуба 

В течение 
года 

Администрация 
школы, Совет 
школы, 
руководитель 
ШФК 

2 Контроль посещения секций 
обучающимися 

В течение 
года 

Родительский  
комитет 

3 Организация и проведение 
внутриклубных праздников 

В течение 
года 

Родительский 
комитет 

4 Обеспечение участие 
команды в районных 

спортивных соревнованиях 

В течение 
года 

Администрация 
школы 

5 Анализ выполнения 
поставленных задач, 

проведения спортивно-
массовых мероприятий 

В течение 
года 

Руководитель 
клуба, 

администрация 
школы 

Укрепление материально-технической базы 
1 Приобретение спортивного 

инвентаря 
В течение 

года 
Администрация 
школы 

2 Ремонт спортивного зала июнь Администрация 
школы 

3 Подготовка школьной 
спортивной площадки 

май Администрация 
школы, 
руководитель 
ШФК 

 

Составил:  учитель физической культуры  Жигалин Н.К. 


